
Le	plaisir	et	
la	créativité

LE	JEU	LIBRE
Ce	qui	favorise	un	développement	sain…

selon	la	recherche		

Le	jeu	libre	dirigé	par	l’enfant	désigne	les	formes	de	jeu	où	les	enfants	suivent	leurs	instincts,	leurs	idées	et	leurs	intérêts	
sans	avoir	un	objectif	ou	un	résultat	en	vue.Il	offre	à	l’enfant	la	possibilité	de	se	mesurer	à	des	défis	et	d’explorer	des	
frontières,	ce	qui	lui	permet	de	déterminer	ses	propres	limites.	Il	fait	partie	intégrante	du	développement	sain	de	tout	
enfant	et	figure	à	l’article	31	de	la	Convention	relative	aux	droits	de	l'enfant.

La	plupart	des	données	publiées	jusqu’à	maintenant	indiquent	que	le	jeu	libre	procure	d’importants	bienfaits	pour	la	santé	
et	le	développement	des	enfants,	d’où	le	besoin	d’élargir	l’accès	à	ce	type	de	jeu.Il	faudrait	pousser	la	recherche	pour	
confirmer	ces	résultats.	Ce	projet	est	financé	avec	le	généreux	soutien	de	la	Fondation	Lawson.	

La	santé	sociale	et	
le	travail	d’équipe

La	stabilité	mentale	et	
emotive

La	santé	physique	et	
la	motricité	globale

L’apprentissage	et	
l’attention	à	l’école

La	résilience	et	
les	habiletés	de	
gestion	du	risqué

Le	jeu	libre	est	amusantamusant,	et	les	
enseignants	indiquent	qu’il	
favorise	la	créativitéfavorise	la	créativité
C’est	particulièrement	vrai	quand	
les	enfants	utilisent	des	objets	
qui	peuvent	être	déplacés,	
transportés,	combinés,	remaniés,	
alignés,	démantelés	et	remis	
ensemble

On	sait	que	le	jeu	libre	à	la	
récréation	renforce	les	habiletés			derenforce	les	habiletés			de		
résolution	de	problèmes	résolution	de	problèmes	et	de	
règlement	des	conflitsrèglement	des	conflits

Le	jeu	extérieur	où	l’enfant	peut	
explorer	de	façon	autonome	
améliore	les	indicateurs	de	santé	indicateurs	de	santé		
socialesociale

Le	jeu	libre	est	important	pour	la	
stabilité	mentale	et	émotivestabilité	mentale	et	émotive	des	
enfants
Le	jeu	libre	favorise	un	conceptconcept		
de	soi	positif	de	soi	positif	et	l’estime	de	soil’estime	de	soi
Le	jeu	actif	contribue	à	réduireréduire		
l’anxiété	l’anxiété	et	la	dépressiondépression

Il	existerait	une	association	entre	le		
jeu	libre	à	la	récréation	et	
l’amélioration	des	aptitudes	cognitivesamélioration	des	aptitudes	cognitives	
comme	l’attentionattention,	la	concentrationconcentration	et	
la	mémoiremémoire,	ainsi	que	
l’améliorationdes	notes	améliorationdes	notes	et	des	
résultats	aux	tests	normalisésrésultats	aux	tests	normalisés

Quand	les	enfants	font			
	l’expérience	de	l’incertitude	en	
jouant,	ils	développent	leurs	
réactions	émotionnellesréactions	émotionnelles,	leurs	
aptitudes	physiques	aptitudes	physiques	et	leurs	
habiletés	d’adaptationet	habiletés	d’adaptationet	sont	
capables	de	faire	face	à						faire	face	à								
	l’adversité	l’adversité
Ces	habiletés	favorisent	la		
	résilience	résilience	et	l'autonomieautonomie		
nécessaires	pour	s’épanouir	à	
l’adolescence	et	à	l’âge	adulte		

Le	jeu	libre	actif	contribue	à	
réduire	les	comportements	
sédentaires,	favorise	les										
poids-santépoids-santé	et	améliore	la	
motricité	globale	motricité	globale	
Cela	réduit	l’adiposité	et	amélioreaméliore		
la	condition	musculosquelettiquela	condition	musculosquelettique		
et	cardiovasculairecardiovasculaire,	ce	qui	est							
bon	pour	la	santé	physique
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