
  ےئلیک ےنناج دیزم ںیم ےراب ےک ےنالپ ھدود ےس یتاھچ روا لمح ،گنھب
pregnancyinfo.ca/learn-more ںیرک ہظحالم

 روز بروز بڑھتی ہوئی تحقیق بتاتی ہے کہ اگر آپ
 دوران حمل اور دودھ پلاتے وقت بھنگ استعمال

 کرتی ہیں تو یہ آپ کی اور آپ کے زیرِافزائش بچے
 کی صحت پر منفی اثرات مرتب کر سکتی ہے۔ یہ

خطرہ کیوں مول لیں؟

 بھنگ کا استعمال چھاتی
 سے دودھ پلانے کیلئے ٹھیک

نہیں" بطور عنوان
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 بہت سی تحقیقات یہ ظاہر کر چکی ہیں کہ زیرِافزائش
 بچہ بھنگ کی تمام اشکال سے متاثر ہو سکتا ہے خواہ

وہ سگریٹ نوشی ہو، ویپ کرنا ہو یا کھانا ہو۔

 
 بھنگ اور حمل کو آپس

میں نہ ملائیں
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 اور DNA دوران حمل بھنگ کا استعمال کرنا آپ کے
 جینز کو متاثر کر سکتا ہے جو کہ آنے والی نسلوں تک

منتقل ہو سکتے ہیں۔

 
 بھنگ اور حمل کو آپس

میں نہ ملائیں
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 دوران حمل بھنگ کا استعمال کرنا نومولود بچے کے
 سائز میں کمی یا مردہ بچے کی پیدائش کے بڑھے ہوئے

خطرے پر منتہج ہو سکتا ہے۔

 
 بھنگ اور حمل کو آپس

میں نہ ملائیں
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 دوران حمل بھنگ کا استعمال کرنا آپ کی اور آپ کے
نامولود بچے کی صحت کو خطرے میں ڈال سکتا ہے۔

 
 بھنگ اور حمل کو آپس

میں نہ ملائیں
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 بھنگ اور حمل کو آپس

میں نہ ملائیں
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 حمل کے دوران بھنگ کی تمام صورتوں کا استعمال
 کرنا غیر محفوظ ہو سکتا ہے۔ سگریٹ نوشی، ویپ کرنا،

 تیل آپ کو اور آپ کے بچے کو نقصان CBD کھانا یا
پہنچا سکتے ہیں۔
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