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Higaagluk, Higaiyaunio
Maamaktitiniglu

Aanignaitgiyaq ilikni atugitaaqni higaaqlumik
higaiyautilutit maamaktititilutilu.

Higaaqglug ihuitumi
aktugnilaaqtut qaritaq
agiklivalianigani.

QARITAQ
AGIKLIVALIAVAKTUQ
NUTARANUUNIGANIT
25-NIK UKIUGANUT.

HIGARIAMI HIGAAQLUKMIK
AGIKLIVALIAJUTAUNIAQTU
Q HALUMAILRUNIK
PUYUQNIK AUKNI.

Una mikhilirutauniaqgtuq
anighaaktakhanik agiklivalianigani
nutaranuap.

Higaaglug atugnigani
higaiyautilugu
pijutaulaaqtut ukuniga:

UQITUNUAGULUNI
INUULAAQTUQ

ANINARIQLUNI
MAAMAKMINIT

TUQUGAYUMIK
INUULAAQTUQ

Agiklivaliayuq nutaranuaq
aktugtaulaagtuq tamainit
aalatqiinik higaagluknit.

HIGAAQTAUYUT

PUYUUQTITAAT

NIRIYAUVAKTULU

HIGAAQLUQ AALAGUQTILAAQTAA DNA-GIYAT
QANURINIGANIKLU INUUNIRIYAVIT.

Ukua aalagurutit atugtitaulaaqtut hivunikhani inuuyukhanik,

aktughiluni aaniaginiginik.

Aktugnigit higaagluqg
atugniganik
higaiyautilugu
atulaagqtuq tamaat
inuuhigmi.

NUTARAUTILUGU
Puiguiginaqtug, ayuvyaktuq
ayughautinik ihuaghaiyaagani
ayuruirutinik, nuutgagatialaituglu

INIQNIGUQPALIANIGANI

lhumaluknagtuq
ingumainagniganik
ihumaluinagniganikluniit

INIQNIGUQAT

Atugniarunaghiyut
immigaknaqtunik

Higaaglumit hunaliga piyaulaaqut
nutaranuagnit iviagignit maamaktitkuukni.

Una pijutaulaaqtuq:

AULARIGINIGANIK

S

NUKIQATIAGINIGANIK MAMATIARUIQNIGANIK

llitpaaliriagni higaaglukmik, higaiyanik iviagigmilu maamaktinigmik

takujavat pregnancyinfo.ca/learn-more.




