Apirhuutigiyaunginnaqtut
Higaagluk
Hinaiyauniglu

Higaaqluk aanignaitpa aturiami
higaiyautilugu?

llitughaijut takuupkaihimaaqtut higaagluk ihuitumik
aktugnigalaaqgtut amamauyumik nutrakhanuaganiklu.
lhuinaglutit gayagijutimi aturuiglutilu hagaaglukmik
ihumaguvit higaiyaagni, higaiyauguvit,
maamaktitiguviluniit.

Higaaqglukmik aturiami
higairiipkutautiaga?

Atukhaagniganik higaagluk aktughilaagtug aukniriyagnik
ikiklivaalirutaulunilu nauvaliajutinuit ilauyut nutagiurutini
higaijutinilu.

Pipkagniaqigit aktugnigit higaaqgluup
uvamnit nutarakhanuapnut?

Tipaakutut taagaqtulu, hunauniga higaaglukmi
aulavaktut amamaup aulanit nutarakhanuaganut
higaiyautilugu maamaktititilugulu kiguani
nutagiugtaaqgat.

Aturiami higaalukmik niruyauvaktunik
aanignaitgiyauva higaagnigmit
higaaqlukmik?

Imanag, aanignagnigit ajikiit agitgiyauvumikluniit
niriguvit higaaglukmik pigtumik hanahimayumik
higaagilutu. Pijutaunigani higaagluk higaiyauniglu,
ugalimagitugut aanignainiganik nakuunighat
atugitkuvit ukuniga.

Havautit higaaqgluit aanignaitgiyauvat
tuninguiqtirijutinit higaaqlukmit?

Havautit higaagluit havautiluniit imigajinaqtut

atugniga higaagluit atuquukpagit taaktip. Una
ahivarutaugituq aanignagniganik aktugniganit
higaagluup higaihimayumik agnami nauvaliayunuamilu
nutarakhami tamaknik havautit tuninguigtirijutilu ajikiinik
ganurilijutauyunik avugiinik.

Higaagluk nakurutauva havautigiyaagani
uublaami aaniarutimit?

Pigagituqg naunaiyautini ganuriniganik higaagluit
ikayuutaukmagaa munariyaagani uublaami
aaniarutimik. Uublaami aniarutigaruvit, ugaqvigijavat
munaghigiyat pigqagmat ahiinik atugtukhanik
gahaktunik agigtauhimayuni Aaniagtailinikut Kanatami
aanigitaagani nakurutaulunilu.

llanagaqtuga higagpaktunik
higaaqluknik higaiyautilutik nutaragiyailu
naamainaqtut.

Aktugnigit higaagnigmik, puyuulatiniganik, niriniganiklu
higaagluit CBD-milu ughuit takuukhaulimaituugaluit
tamaini pijutini, amigaigpaliayut naunaiyautit
takuupkaiyut atugniga higaagluup ganurituugaluagat
aanirutaulaagtuq higaiyamik agnamik agiklivaliayunuilu
nutarakhait.

Atuyuitara higaagluk higaiyautiluga
maamaktititilugalu. Aanignaitpa
higaariami higaaqlukmik taja?

Higaagluk pigaqtuq amigaitunik ajikiinik avugiinik
ilaa tipaakumik higaaqtuvlu puyuinit manimiyut
amigairutaulaaqgtuqg atugtakhainik nutarakhanuagjit
agiklivalianigani ayughautinik.

llitpaaliriagni higaaqlukmik, higaiyanik iviagigmilu maamaktinigmik

takujavat pregnancyinfo.ca/learn-more.
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