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Comprendre la consommation

Principales raisons incitant a la consommation de cannabis (et d’autres substances) :
01 // Sentiment de bien-étre 02 // Automédication 03 // Rendement 04 // Découverte

o1// SENTIMENT DE BIEN-ETRE

Dans certains cas, les gens consomment du cannabis pour accroitre leur
sentiment de bien-étre. Beaucoup de gens estiment que les produits du
cannabis procurent un sentiment de détente, de satisfaction et de bonheur
et s’en servent comme moyen de socialisation ou d’expression spirituelle
et culturelle.

02 // AUTOMEDICATION

Certaines personnes choisissent le cannabis comme moyen d’automédication.
Les gens peuvent consommer du cannabis pour réduire leur anxiété ou leur
stress social ou pour atténuer les symptomes associés a un traumatisme ou a la
dépression.

03 // RENDEMENT

Les gens peuvent consommer du cannabis pour étre plus productifs ou mieux
accomplir certaines tiches. Certaines personnes croient que la consommation
de cannabis les aide a devenir plus créatifs.
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04 // DECOUVERTE

Dans certains contextes, les gens peuvent consommer du cannabis a des fins de
découverte et d’exploration. Certaines personnes croient que le cannabis peut
procurer de nouvelles expériences, de nouveaux sentiments ou de nouvelles
perspectives qu’elles ne pourraient trouver autrement.
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