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Bougeons 
séchés (fleurs)

Concentrés

Plantes et produits

Certaines formes courantes 
de cannabis comprennent les 
bourgeons séchés (fleurs) et 
les concentrés. Les concentrés 
ont des niveaux plus élevés 
de cannabinoïdes que les 
bourgeons, ce qui le rend plus 
puissants.

FORMES DE 
CANNABIS

Le cannabis contient plus de 100 composés chimiques appelés cannabinoïdes 

Les cannabinoïdes interagissent avec le système endocannabinoïde humain et produit une 

panoplie d’effets physiologiques. Les deux ingrédients actifs les plus connus sont :

CBD
(cannabidiol)

THC
(delta-9 tetrahydro-

cannabinol or d-9-THC)

NON-PSYCHOACTIF PSYCHOACTIF (PROVOQUE L’EUPHORIE)

Le THC est la partie la plus connue pour 
l’effet d’« euphorie » et pour certains 
usages thérapeutiques

Le CBD est la partie la plus connue 
pour ses propriétés analgésiques, anti-
inflammatoires et anti-anxiété sans les 
effets psychoactifs (l’« euphorie »)

Le terme cannabis se rapporte à la plante Cannabis sativa (L.) et a de nombreuses 

formes allant du hachisch aux huiles de chanvre. Les consommateurs peuvent 

indiquer qu’ils ont accès à plusieurs types de souches, notamment le sativa, l’indica et 

l’hybride, qui sont commercialisées comme ayant des effets physiologiques différents.

CHALEUR
Le produit de cannabis doit être chauffé 

(décarboxylé) pour activer le THC et 
d’autres cannabinoïdes lorsqu’il est destiné 

à l’ingestion. L’ingestion de produits 
non chauffés ne produira pas d’effets 
psychoactifs. Dans le cas de produits 

comestibles achetés et de certaines huiles 
et teintures dont le THC a déjà été activé, 

ils peuvent être consommés sans autre 
préparation.

APERÇU DE LA PLANTE ET DES PRODUITS 

SATIVA HYBRIDE INDICA
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