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Meéthodes de consommation

Il existe quatre méthodes de consommation de base:
01 // Inhalation 02 // Muqueuses orales 03 // Ingestion 04 // Topique

INHALATION

L’inhalation est la méthode de consommation la plus répandue. L’apparition des
effets est rapide et la plupart des consommateurs ressentent I’« euphorie » dans
les minutes suivant I'inhalation. Voici des méthodes courantes d’inhalation :
pipe a main, bong, vaporisateur, joint et narguilé.

MUQUEUSES ORALES

Le produit (le plus souvent une teinture) est appliqué sous la langue ou
pulvérisé dans la bouche et absorbé par la muqueuse buccale.

INGESTION

L’ingestion de cannabis prend le plus souvent la forme d’un aliment ou d’une
boisson qui a été créé en utilisant une matiére grasse ou une huile imprégnée

I’ingestion. Les produits comestibles comprennent tout aliment ou toute boisson
contenant du cannabis.

% T de cannabis qui a ensuite été chauffée pour activer les cannabinoides avant

TOPIQUE

Les produits de cannabis topiques sont appliqués et absorbés par la peau en
appliquant un extrait d’huile épaisse qui contient des cannabinoides actifs. Les
effets des cannabinoides sont généralement localisés et I'utilisation du produit
ne vise généralement pas a conférer des effets psychoactifs, mais a fournir un
soulagement localisé de la douleur ou de problémes inflammatoires (certaines
exceptions s’appliquent).

APERCU DES METHODE DE CONSOMMATION {


https://www.cpha.ca/

