Qu’est-ce que la sa

La santé publique vise a maximiser la santé physique
et mentale de la population en prétant
une attention particuliere aux plus vulnérables.
Elle joue quatre réles essentiels.
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La santé publique protege
des menaces immédiates a la santé.
Elle agit pour empécher les
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épidémies ou la contamination
des citoyens avec un polluant ou ‘ “‘ %
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un produit dangereux.

@ SURVEILLER

La santé publique observe en continu z
I'évolution de notre état de santé LA SANTE
collectif pour détecter des problemes PUBLIQUE
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qui s'aggravent ou des anomalies dans
une région particuliere. Elle permet
ainsi de cibler des priorités d'action

et d'en évaluer 'efficacité.

© PREVENIR

Mieux vaut prévenir que guérir! La santé

publique veut réduire le nombre de ‘ -
maladies, de blessures et de problemes LA SANTE
psychologiques et sociaux ou atténuer : PUBLIQUE
leur gravité. Pour ce faire, elle vaccine, E EST ICI
dépiste, informe sur la sécurité,

sensibilise et suggere des lois et

reglements.

% PROMOUVOIR

Connaissant I'ensemble des déterminants
pour étre et demeurer en santé, la santé
publique informe et sensibilise le public C% g
et les décideurs. Elle veille a donner aux e ’

citoyens plus de pouvoir d'agir sur leur

qualité de vie. Elle propose aussi aux oM , A0 ..
gouvernements d'adopter des politiques, é A
des reglements, des lois et des programmes @

qui soutiennent des milieux de vie sains

et sécuritaires, des services équitables
pour la population et des conditions de vie
décentes pour tous. B\ C]
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Pour y arriver, elle collabore
avec différents partenaires dans tous
les secteurs de la société. : ‘ &

La santé, c'est I'affaire de tous! Chaque geste compte pour batir la santé durable des Québécois.e.s!
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ASSOCIATION POUR LA SANTE
PUBLIQUE DU QUEBEC




