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L’ACSP encourage les électeurs à interroger leurs candidats locaux sur d’importantes questions de santé publique. 
Nous avons l’occasion de lancer à tous les candidats le défi de relever la barre pour les Canadiens. Il ne faut pas 
nous contenter de réponses toutes faites qui manquent de profondeur. Nous devons imposer aux candidats eux-
mêmes une norme plus élevée et nous attendre à mieux de leur part.

Le racisme et la santé
Le Canada a besoin d’un gouvernement fédéral déterminé à investir de façon soutenue dans la santé publique à 
l’échelle du pays. L’ACSP exhorte le prochain gouvernement fédéral à investir dans des stratégies et des programmes 
favorisant la force et la santé des Canadiens et des Canadiennes, peu importe leur statut économique et social.

RELEVER LA BARRE POUR LES FAMILLES CANADIENNE
Nous sommes encore un pays où la couleur de la peau, la religion, la culture ou l’origine ethnique sont des 
déterminants de la santé qui donnent lieu à des inégalités sur le plan de l’inclusion sociale, des résultats économiques, 
de la santé personnelle, de l’accès aux services sociaux et de santé et de la qualité des services reçus. Ces effets se 
manifestent particulièrement chez les personnes racisées et autochtones, ainsi que chez les personnes au bas du 
gradient social et les personnes incarcérées (ces populations se composant aussi de façon disproportionnée de 
personnes racisées et autochtones).

Il est temps que le Canada fasse mieux.

APPEL À L’ACTION
L’ACSP exhorte le prochain gouvernement fédéral à :
•	 Entreprendre des examens généraux de ses systèmes, ses règlements, ses politiques, ses processus et ses 

pratiques pour repérer et supprimer les démarches racistes;
•	 Prendre les mesures qui s’imposent pour mettre en œuvre les programmes et les changements généralisés 

nécessaires pour répondre aux 94 appels à l’action de la Commission de vérité et réconciliation; 
•	 Prendre les mesures qui s’imposent pour mettre en œuvre les programmes et les changements généralisés 

nécessaires pour répondre aux 58 appels à la justice adressés aux gouvernements dans le Rapport final de 
l’enquête nationale sur les femmes et les filles autochtones disparues et assassinées;

•	 Assurer une comptabilité et une surveillance constantes des mesures prises en réponse à ces recommandations.

POURQUOI C’EST IMPORTANT
Le racisme est insidieux et touche tous les aspects de la vie. Il est corrélé à de moins bons résultats sanitaires chez 
les personnes qui en sont victimes; les constatations les plus solides et les plus systématiques (venant des États-
Unis) associent les conséquences des comportements racistes à des résultats négatifs en santé mentale et physique 
(hypertension artérielle, insuffisance de poids à la naissance, cardiopathie et diabète) et à de mauvaises habitudes 
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de santé (usage de la cigarette, consommation d’alcool et consommation de substances). Selon un rapport publié 
en 2012 par l’Institut Wellesley, il est plus difficile de confirmer l’existence de tels liens au Canada, car les données 
des registres de soins n’indiquent pas systématiquement la race ou l’ethnicité; des associations significatives ont 
néanmoins été établies entre la santé moyenne ou mauvaise autoévaluée et l’expérience du racisme. 

Les raisons citées à l’appui d’un tel effet sont :
•	 les privations économiques et sociales;
•	 les substances toxiques et les conditions dangereuses;
•	 les traumatismes d’origine sociale (mentaux, physiques et sexuels dont une personne été victime ou témoin, qui 

vont des menaces verbales aux actes violents);
•	 la mise en marché ciblée de produits pouvant être nocifs pour la santé;
•	 les soins médicaux inadéquats ou dégradés;
•	 la dégradation des écosystèmes, y compris l’aliénation systématique des terres et de l’économie traditionnelle des 

peuples autochtones.

S’ajoute à cette complexité la diversité croissante de la population canadienne. En 2016, environ 2,2 millions de 
Canadiens et de Canadiennes venaient de familles d’immigrants de première ou de deuxième génération, un nombre 
qui était appelé à augmenter.

La relation avec les peuples autochtones est particulièrement préoccupante, et le taux de croissance de cette 
population est supérieur à celui de l’ensemble du pays. La relation entre le racisme, les déterminants sociaux de la 
santé et les peuples autochtones du Canada a été décrite dans une série de trois publications et dans un webinaire 
préparés par le Centre de collaboration nationale de la santé autochtone, ainsi que dans une série de ressources 
organisées et préparées par le Centre de collaboration nationale des déterminants de la santé et dans un blogue qui 
résume le travail continu de ce centre pour devenir un organisme antiraciste.

QUESTIONS À POSER AUX CANDIDATES ET AUX CANDIDATS
1. Dénoncerez-vous les opinions racistes chaque fois que vous en entendrez?
2. Que fera votre parti pour explorer, repérer et éliminer les lois, les règlements, les politiques et les systèmes de 

pouvoir racistes au palier fédéral?
3. Que fera votre parti pour réduire le racisme et l’oppression des Canadiennes et des Canadiens racisés?
4. Quelles mesures précises votre parti prendra-t-il pour que des règlements et des politiques antiracistes et anti-

oppression soient mis en œuvre?
5. Quelles mesures précises votre parti prendra-t-il pour que les déterminants sociaux de la santé soient 

systématiquement pris en compte dans les politiques et les programmes sociaux et économiques?

RESSOURCES
•	 Énoncé de position de l’ACSP : Racisme et santé publique
•	 Centre de collaboration nationale de la santé autochtone

AU SUJET DE L’ACSP
Fondée en 1910, l’Association canadienne de santé publique (ACSP) est la voix indépendante de la santé publique au 
Canada et entretient des liens avec la communauté nationale et internationale. Seule organisation non gouvernementale 
canadienne à se consacrer exclusivement à la santé publique, elle est idéalement placée pour conseiller les décideurs 
à propos des politiques pour la santé et orienter les initiatives visant à protéger la santé individuelle et collective au 
Canada et dans le monde. L’ACSP est une association mutuelle bénévole nationale sans but lucratif. Ses membres croient 
à l’accès universel et équitable aux conditions de base nécessaires pour parvenir à la santé pour tous.
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