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L’ACSP encourage les électeurs à interroger leurs candidats locaux sur d’importantes questions de santé publique. 
Nous avons l’occasion de lancer à tous les candidats le défi de relever la barre pour les Canadiens. Il ne faut pas 
nous contenter de réponses toutes faites qui manquent de profondeur. Nous devons imposer aux candidats eux-
mêmes une norme plus élevée et nous attendre à mieux de leur part.

La crise des opioïdes
Le Canada a besoin d’un gouvernement fédéral déterminé à investir de façon soutenue dans la santé publique à 
l’échelle du pays. L’ACSP exhorte le prochain gouvernement fédéral à investir dans des stratégies et des programmes 
favorisant la force et la santé des Canadiens et des Canadiennes, peu importe leur statut économique et social.

RELEVER LA BARRE POUR LES FAMILLES CANADIENNE
Une crise des opioïdes s’étend au Canada et entraîne un nombre épidémique d’invalidités et de décès. Ces décès 
résultent d’une interaction entre les opioïdes prescrits, détournés et illicites (comme le fentanyl) et l’entrée 
sur le marché de la drogue d’opioïdes de synthèse nouveaux et plus puissants. Les survivantes et les survivants 
d’intoxications aux opioïdes peuvent avoir des lésions cérébrales entraînant des invalidités durables. Les démarches 
actuelles pour gérer la situation – axées sur la modification des pratiques de prescription et l’interruption de la 
circulation des drogues – n’ont pas suffi à réduire le bilan des pertes humaines. De même, l’amélioration de l’accès 
à la naloxone et le nombre accru de locaux de consommation supervisée (LCS) ont sauvé des vies, mais n’ont pas 
réduit l’expansion de la crise. Ces stratégies devraient être complétées par une démarche de santé publique renforcée 
et globale qui aborde les causes profondes de l’épidémie. Une telle démarche inclurait la participation concrète de 
personnes ayant une expérience vécue.

Il est temps que le Canada fasse mieux.

APPEL À L’ACTION
L’ACSP exhorte le prochain gouvernement fédéral – en partenariat avec les provinces, les territoires, les 
municipalités, ainsi que les peuples autochtones et leurs structures de gouvernance – à élargir les efforts en cours 
pour gérer cette crise par les moyens suivants :
•	 Impliquer concrètement des personnes ayant une expérience vécue de la consommation de substances 

et d’opioïdes dans l’élaboration, l’application et l’évaluation des lois, des règlements, des politiques et des 
programmes liés aux drogues; 

•	 Élargir et renforcer l’intégration des données de surveillance des provinces et des territoires pour pouvoir 
déterminer l’ampleur de la crise et évaluer exactement les progrès réalisés pour la combattre; 

•	 Obtenir des statistiques exhaustives sur les personnes vivant avec des lésions cérébrales à la suite d’intoxications 
aux opioïdes;

•	 Aborder les causes et les déterminants de la consommation problématique de substances, notamment les 
déterminants sociaux de la santé;

•	 Renforcer les programmes de prévention de la consommation de substances et de promotion de la santé; 
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•	 Favoriser la disponibilité accrue des services de réduction des méfaits (naloxone, LCS, etc.); 
•	 Élargir l’accès aux options de traitement actuelles de la consommation problématique de substances, les intégrer 

aux soins de santé mentale (le cas échéant) et trouver des traitements de rechange répondant aux besoins de 
populations particulières;

•	 Élargir les options de traitement multiprofessionnelles pour la prise en charge de la douleur chronique, y compris 
les interventions non pharmacologiques; 

•	 Travailler avec les peuples autochtones et leurs organismes de gouvernance à établir des programmes de 
prévention, de réduction des méfaits et de promotion de la santé qui répondent aux besoins des communautés 
autochtones;

•	 Développer la recherche sur les causes et les déterminants de la consommation problématique de substances.

POURQUOI C’EST IMPORTANT
La crise des opioïdes continue de faire des ravages dans les communautés et les familles du pays. Elle menace la santé 
et la vie des gens dans toutes les couches de la société, toutes les tranches d’âge et tous les milieux socioéconomiques. 
Il y a eu plus de 10 300 décès apparemment liés aux opioïdes entre janvier 2016 et septembre 2018 :
•	 Il y a eu 3 017 décès en 2016, 4 034 en 2017;
•	 Il y a eu 3 286 décès entre janvier et septembre 2018; 93 % étaient non intentionnels;
•	 La plupart des décès accidentels apparemment liés aux opioïdes se sont produits chez des hommes (75 %), 

mais cette proportion variait selon la province ou le territoire;
•	 Les tendances par tranche d’âge ont aussi varié selon la région, mais la grande majorité des décès se sont 

produits chez de jeunes adultes et des personnes d’âge moyen; 
•	 Entre 1990 et 2014, les années de vie perdues standardisées pour l’âge liées aux opioïdes ont augmenté de 142 

%, et les années de vie corrigées de l’incapacité (AVCI) ont augmenté de 63 %; ce fut le début de l’épidémie;
•	 Entre 1990 et 2014, la perte de santé a été plus importante chez les hommes que chez les femmes, et chez les 25 

à 29 ans, suivis par les 30 à 34 ans;
•	 Le fentanyl et les autres substances liées au fentanyl sont toujours parmi les principaux vecteurs de la crise. De 

janvier à septembre 2018, 73 % des décès accidentels apparemment liés aux opioïdes ont impliqué du fentanyl 
ou des analogues du fentanyl.

QUESTIONS À POSER AUX CANDIDATES ET AUX CANDIDATS
1. Votre parti est-il en faveur d’une intervention de santé publique face à la crise des opioïdes?
2. Quelles sont les mesures que prendrait votre gouvernement pour appuyer une démarche de santé publique 

visant à réduire les méfaits associés à la consommation problématique de substances au Canada?
3. Quelles sont les politiques que propose votre parti pour aborder les déterminants sociaux de la santé et aider 

les personnes ayant une expérience vécue dans leur processus de rétablissement?
4. Quel est le plan de votre parti pour réduire la stigmatisation associée à la consommation de substances?

RESSOURCES
•	 Énoncé de position de l’ACSP : La crise des opioïdes au Canada
•	 Politique de l’AMC : Préjudices associés aux opioïdes et à d’autres médicaments d’ordonnance psychotropes

AU SUJET DE L’ACSP
Fondée en 1910, l’Association canadienne de santé publique (ACSP) est la voix indépendante de la santé publique au 
Canada et entretient des liens avec la communauté nationale et internationale. Seule organisation non gouvernementale 
canadienne à se consacrer exclusivement à la santé publique, elle est idéalement placée pour conseiller les décideurs 
à propos des politiques pour la santé et orienter les initiatives visant à protéger la santé individuelle et collective au 
Canada et dans le monde. L’ACSP est une association mutuelle bénévole nationale sans but lucratif. Ses membres croient 
à l’accès universel et équitable aux conditions de base nécessaires pour parvenir à la santé pour tous.
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