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Un message d'intérét public
sur
le pot au volant
pour votre collectivité
Contexte

Qu'est-ce que la campagne Le pot au volant?

Les gens connaissent les dangers de I'alcool au volant, mais connait-on les risques de la
marijuana au volant? C'est I'alcool qui est encore le principal danger pour les
conducteurs, leurs passagers et toute autre personne qui utilise la voie publique, mais
est-ce que cela veut dire qu'on peut fumer de la marijuana et monter a bord d'un
véhicule en toute sécurité? La réponse est « hon ».

De nombreux Canadiens et Canadiennes consomment de la marijuana, et certains
choisissent de conduire « gelés ». En 2005, I'Association canadienne de santé publique
(ACSP) a lancé la campagne Le pot au volant pour informer les jeunes des effets de la
marijuana au volant et des risques de la conduite sous I'effet de cette drogue. Nous
avons parlé a plus de 75 jeunes dans plusieurs provinces. Ils nous ont dit d quoi hotre
campagne devrait ressembler et ce qu'elle devrait dire. Presque tous ces jeunes
disaient avoir consommé de la marijuana.

La campagne Le pot au volant de I'ACSP s'adressait aux populations du Sud, ot la
plupart des gens conduisent ou montent a bord de voitures ou d'autres véhicules
routiers. En créant notre campagne, nous nous sommes rendu compte que la réalité des
jeunes du Nord était peut-Etre tres différente, car ils utilisent d'autres types de
véhicules dans leur vie quotidienne. Aprés avoir lancé sa campagne en novembre 2005,
I'ACSP s'est associée au Centre Ajunnginiq (inuit) de I'Organisation nationale de la
santé autochtone (ONSA) au début de 2006 pour déterminer comment rendre la
campagne plus pertinente pour les jeunes des collectivités inuites nordiques.

Nous avons mené 20 entrevues téléphoniques avec des infirmiéres, des médecins, des
agents de réglementation, des agents de la GRC, des enseignants et des directeurs
d'école, ainsi que des maires de hameaux, des sages et des chasseurs vivant dans les
collectivités petites et grandes des régions des Inuvialuits, du Nunavut, du Nunavik et
du Nunatsiavut. Au début de février 2006, nous avons aussi visité une collectivité du
Nunavik, ol nous avons parlé a de nombreux jeunes et adultes. Nous avons participé a
une tribune téléphonique a la station de radio FM communautaire.

Notre visite n'a duré que quatre jours, mais hous avons beaucoup appris! Nous avons
découvert que pour adapter notre campagne, il ne suffirait pas de modifier certains
documents. Nous avons donc décidé de réaliser un message sur le pot au volant qui
serait lu a la radio FM communautaire et dans les stations de radio régionales. Ce



message d'intérét public s'inspire des conseils des membres des collectivités, y
compris des jeunes et des sages. Il s'adresse aux jeunes et aux autres habitantes et
habitants du Nord.

Comment diffuser le message dans votre collectivité?

Ce message d'intérét public est congu pour €tre diffusé par les stations de radio
communautaires afin de sensibiliser les gens aux effets et aux risques de la marijuana
au volant. En plus de la radio, le message peut &tre diffusé dans les écoles par le
systéme de sonorisation. On peut aussi l'utiliser pour amorcer un débat avec des
jeunes dans une salle de classe ou un centre jeunesse. Vous trouverez diverses
ressources sur le site Web de la campagne Le pot au volant,
www.potauvolant.cpha.ca:

un Guide de discussion (d l'intention des adultes qui veulent susciter un débat

avec des adolescents a propos du pot au volant),

une Foire aux questions (pour éclairer le débat),

10 questions (un document a distribuer aux adolescents pour lancer le débat),

Des réponses aux 10 questions (un document a distribuer aux adolescents pour

les encourager a parler et a écouter).

Ces ressources sont également disponibles en écriture syllabique inuktitute et en
anglais sur le méme site Web.

Texte du message sur le pot au volant (172 mots)
(a diffuser a la radio communautaire et régionale ou pour amorcer une
discussion)

« Certaines drogues ont un effet sur les aptitudes de conduite. La marijuana (ou le
pot) en est une. Sous 'effet de la marijuana, un conducteur peut tre trop
concentré sur certaines choses et ne pas remarquer, par exemple, quelqu'un qui
traverse la voie ou une motoneige qui surgit de nulle part. Si vous fumez de I'herbe
et que vous prenez les commandes d'une motoneige, d'un Honda ou peut-&tre d'une
voiture ou d'un camion, vous courez un plus grand risque d'étre blessé ou de blesser
quelqu'un de votre collectivité.

« Consommer et conduire une motoneige ou un Honda a I'extérieur de la ville ou sur
le territoire, c'est risqué aussi. Quand vous conduisez gelé, vous ne remarquerez
pas toujours la glace trop mince pour votre motoneige, ou le rocher ou le monticule
de neige qui pourrait faire verser votre Honda. Que vous soyez dans votre
collectivité ou sur le territoire, conduire en état d'ivresse n'a pas de bon sens.
Conduire gelé non plus. Pour en savoir davantage, visitez le site
www.potauvolant.cpha.ca. »
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